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Aber fiir richtig glatte Haut! Und 1cie
belommit man die? Mit Cleverness, einer
guten Portion Know-how und etwas
Disziplin ist das gar nicht so kompliziert ...

s wiire so schin: Ein wenig Wunder-

extraktaufdieHautgeben, einwirken

lassen und schon ist der Teint wieder

ebenmalig-glatt., Bezaubernde Vor-
stellung. Damit sie mdglichst real wird,
suchen Experten grofer Beauty-Konzerne
unermiidlich nach innovativen Wirkstofl-
Heroes und investieren Millionen von
Euros in Forschungund Entwicklung. Das
Ergebnis: Ein Produkr-Dschungel aus
Tiegeln, Tuben und Tépfchen mit riesigen
Versprechungen und kuriosen Inhalts-
stoffen, die mehr nach Science-Fiction als
nach Gesichtspflege klingen. Wer soll
denn da noch durchsteigen? Wir zeigen
lhnen hier, welche Produkte fiir Sie wirk-
lich Sinn machen, damit die Sache mit
dem Anti-Aging glarclaudt...
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Chne kommi die Zelle schlecht drauf: Das Coenzym

einem Vierzigstel aus Qno - im Idealfall und in jungen

petrasLook

WI E ANTI-AGING

ist notwendig zur Energie-Umwandlung und EI E E NTI_I G H
Speicherung. Jedes Gramm Haut besteht deshalb zu -

Jahren jedenfalls. Ab dem 25. Lebensjahr nimmt die
Konzentration an Qha

stetig ab, besonders I :

nterview
wenn 5onne, Zigaretten Franz Stit ind
und Stress im Spiel sind. Dr. Franz Abteilungsleiter in

P Forschung bei Beiersdorf
Qo h_at namiich einen W fe Q10 als Wund e ent-
Iw; 'E-; s Elu?gau:ard deckt? Wir haben dessen Bedeutung fur Haut-
ntingel s e g et olegn e
Front, um diezellenvor Lt b Lt ragiert,hates
Schaden durch freje Radi- BIE

sechs Jahre gedauert, bis wir es stabil in eine

Kalezubewahren.Jb - yosmetische Formulierung einbaven Konnten,

Weniger i, desto mehr

- ; Was ist das Besondere an Q107 Das aktive
SEnt mander Haut I potanai) der Zellen kann durch e Zugabe von
Falten wirkt fahl Cho waeder erhioht werden. Die Haut wird

' ' elastischer, dichter, feine Linien sind reduziert,
Tolle Newheit: Wir konnten die Cho-Dasis in
unseren Produkten jetzt teibweise verdoppeln.

Ein Paptid ist ein Eiweif-Baustein des Korpers. Fir die

Kosmetik interessant wurde es, als 1092 im Rahmen
giner Wundheilungsstudie an der UniTennessee ein sehr HYAI_U H [] N AN

kurzes Peptid gefunden wurde, das leicht in tiefera
Hautschichten dringt. Heute weifh man, dass bestimmte

Paptide {z. &, Tripeptide) Reparaturmechanismen Bl wie eine Tube

in Gang setzen: Sie docken sich an Zellen des Binde-
gewebes und aktivieran dort Gene, die die Funktion Lage, bis zu sech
bestimmter Enzyme fardern oder schwachen. Auf diese | i T
Weise wird der Kollagenbestand positiv beeinflusst,

und die Haut wird wieder praller, ; .',;. g .
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Linter Dermatotogen ist der
Wirkstoff, der auch unter dem
Namen Vitamin A bekannt ist,
sefir beliebt. Kein Wunder, denn
Retinol geht gegen verschiedene
Faktoren der Hautalterung vor,
Es fordert die Zellermeuerung,
indem es die Zellteilung anregt,
den Kollagenaufbau, stirkt
die Hautdichte und mindart
Pigmentverschiebungen. Aller-
dings handelt es sich um einen
so effektiven Wirkstoff, dass er
mit Vorsicht eingesetzt werden
muss, damit er nicht reizt. Gliick:
licherweise wird der Wirkstoff
inzwischen so bearbeitet, dass er
ohne Imitationen von der Haut
aufgenommen werden kann,

hen Feuchtigkeitserhalt kit

Dieser Wirkstoff gehdrt zum Clan der
Antiowidantien und siedelt sich in des
Upperclass an. LS-Forscher bezeichnen es
als Super-Anti-Aging-Molekiil, weil es
sozusagen als Spezialeinheit gegen freie
Radikale vorgent. Diese Krawall-Verbin-
dungen sind nicht zu unterschdtzen,

wail sie sich standig an den Bausteinan
unserer Zellen vergehen. Jede in unserem
Kiirper wird taglich etwa 10.000-mal
attackiert - und dieser Dauerbeschuss
fihrt irgendwann zu Schaden,
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FLECK WEG

Das Leben hinterléiisst Spuren! Das |

Nachmachen lohnt sich unbedmgt!
PETRA: Ist diese Methode denn fiir jeden
Hauttyp geeignet?

sebamed UNREINE HAUT
mit dem pH-Wert 5,5 wirkt gegen
pickelverursachende Bakterien
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Reicht eine Behandiungaus?
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tagliche
Dosis UV it

pro Nacht bekommt, muss pro
schlechte Angewohnheit gin
Jahr auf sein biologisches Alter
draufschlagen. Das muss man aber
nicht immer sehen — Kate Moss
halt sich ja optisch auch ganz gut.
|
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= ANTI-PICKEL-GEL

Alle sebamed Produkte sind
dermatologisch-klinisch getestet. anise,

Erhltlich in Apotheken und PH wert
Drogeriefachabteilungen.
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