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GLAM
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Effektive HIGHTECH-FACIALS sorgen in Hollywood
fiir einen strahlenden Teint - GALA hat fiinf Methoden getestet

Bei Madonna und
Miranda Kerr sorgt
das Sauerstoff-
peeling fiir klare
Haut und einen
klaren Kopf

JET-SAUERSTOFF-PEEL

PORENFIT MIT
HOCHDRUCK

WAS KANN ES? Per Diise wird mit hohem Druck eine
Salzwasserlosung aufs Gesicht ,,geschossen®. Nach dem
Quick-Treatment wirkt die Haut sofort prall und rosig.
WAS PASSIERT GENAU? Zunichst wird der Ober-
korper — wie bei einer Zahnreinigung - zum Schutz ab-
gedeckt. Die Kosmetikerin fidhrt dann mit einem Stift,
der vorn eine feine Diise hat, in kreisenden Bewegungen
tiber das Gesicht, auch iiber die Augenpartie. Der Stift
schwebt knapp iiber der Haut, direkten Kontakt gibt es
nicht (ideal bei Akne!). Die Diise verspriiht kaltes Salz-
wasser, das lose Hautschiippchen und Verhornungen
wegpustet und dabei die Blutzirkulation ankurbelt. Der
Kopfwird frei, sogar leichte Kopfschmerzen verfliegen.
Nur um die Augen ziept es etwas. In der Behandlung fol-
gen Serum, Pflege und auf Wunsch ein Gratis-Make-up.
FACTS Das ,,Quick Peach Treat“ (20 Min., 30 Euro) soll
bei regelméfiger Anwendung sogar das liastige Ausreini-
gen bei der Kosmetikerin ersparen; z. B. bei ,,Wheadon®
in Berlin-Mitte, Steinstrafie 17, www.wheadon.de

- STICHHALTIG

MICRO-NEEDLING

ABSOLUT

WAS KANN ES? Mit der Nadelwalze eins tibergerollt
zu bekommen - das klingt nicht gerade verlockend.
Aber es lohnt sich: Micro-Needling verfeinert
effektiv die Hautstruktur. Akne- und andere
Narben, vergrofierte Poren, Pigmentflecken
und Falten werden sichtbar gemindert.
WAS PASSIERT GENAU? Nach dem Ab-
schminken trigt die Kosmetikerin eine Be-
tdubungscreme auf Gesicht, Hals und De-
kolleté auf. Dann kommt der Dermaroller
mit den ein Millimeter langen sterilen
Titaniumnadeln zum Einsatz: Damit
fahrt sie zehnmal vertikal und zehnmal
horizontal iiber jede einzelne Haut-
partie. Die meisten Klienten ver-
spiiren dabei selbst in der Augen-
partie nicht mehr als ein Ziepen.
Die Haut ist danach allerdings rot
gefleckt und leicht geschwollen.
Beides nimmt im Laufe des Tages
ab. Vereinzelt sind noch kleine
Blutkrusten und trockene

Stellen zu erkennen. Nach vier
Tagen ist aber auch davon nichts
mehr zu sehen. Der Teint ist

nun ebenmifig und weich.
FACTS Auch fiir empfindliche
Haut geeignet, aber nicht bei
Rosacea! 60 Min., ca. 280 Euro,
mit Hals und Dekolleté ca.

(ate Blanchett,
Angelina Jolie und
angeblich sogar

380 Euro, z. B. im ,,Skin Biology Brad Pitt

schworen auf die

. Nadel-Methode

" zur Verfeinerung
ihres Teints

Center”, Dammtorwall 4,
Hamburg, www. sbc-hamburg.de




