
SPA-CHECK
Kosmetikinstitut „SBC Skin Biology 

Center“ in der Hamburger City 

DAS INSTITUT In vier lichtdurch-
fluteten Kabinen kann man 
High  tech-Anwendungen wie 
Dermabrasion, Hydrafacials oder 
Sauerstoffbehandlungen genießen. 
Permanent Make-up und ärztliche 
Behandlungen von Botox bis Meso-
therapie runden das Angebot ab.

TOP-TREATMENT Das „Medical In-
tensive“-Facial umfasst Reinigung, 
enzymatisches Peeling, Aus-
reinigung und ein (schmerzfreies!) 
Needling von Hals, Dekolleté und 
Gesicht. Während die anschlie-
ßende Maske einwirkt, schleust ein 
Kaltlaser konzentriertes Hyaluron-
Gel tief in die Haut. Nach einer 
entspannenden Massage folgen 
ein beruhigendes Kollagenvlies auf 
Hals und Dekolleté, eine Gelmaske 
im Gesicht sowie eine Hand-  
und Armmassage. (120 Minuten  
ca. 250 Euro)

HIGHLIGHT Alle Behandlungen wer-
den auf Wunsch mit einem Make-up 
gekrönt. Unbedingt wahrnehmen 
– das Ergebnis ist perfekt und auf 
keinen Fall overdone! 

A R I A N E  H Ä U S L E R

Redakteurin Beauty,  

Spa & Wellness

beauty

Übungssache
Wussten Sie, dass ein trainierter 

Beckenboden sowohl das 
Wohlbefinden als auch das 
Sexleben verbessern kann? 

Deshalb hat Lights by Tena jetzt 
eine App entwickelt, die zwei 
besonders effektive Übungen 
zeigt. Das Training lässt sich 

auch ganz unbemerkt im Alltag 
absolvieren! „My 

bbf“, für iPhone und 
Android, gratis.

Neues aus der Heimat 
Maximale Pflege mit möglichst wenig Aufwand: So lautet die Philosophie des 
Skincare-Labels MawiLove. Was es so besonders macht? Jede Pflege ist mit  
der höchstmöglichen Konzentration an Wirkstoffen angereichert und kommt  
quasi aus der Nachbarschaft – die mittlerweile fünfteilige Linie wird in einer 
fränkischen Manufaktur produziert. Ab ca. 50 Euro, über www.mawilove.de

Prächtig: Das „SBC“ 
logiert in der ehemaligen 
Oberpost direktion am 
Stephansplatz. Top: die 
Zusammenarbeit mit 
dem Ärzteteam aus dem 
„Dermatologikum“ um 
Prof. Dr. Steinkraus

Während der Maniküre 
kann man Tipps zu 
den besten Beauty-
produkten einholen. 
Noch mehr Beratung 
gibt es im Shop 

Tea Time
In Japan wird grüner Tee nicht nur 
getrunken, sondern aufgrund sei-
ner antioxidativen Wirkung auch 
auf die Haut aufgetragen. Dank 
der „Fuji Green Tea Body Butter“ 
von The Body Shop können wir 
dieses Ritual gleich ausprobieren. 
200 ml, ca. 16 Euro
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