KOSMETIK & Nadeln

Autsch!

Schon dank vieler kleiner Nadelstiche -

das versprechen sowohl ,Needling” als auch
die asthetische Akupunktur
BRIGITTE WOMAN-Redakteurin Sonja Niemann wollte wissen, ob es
stichhaltige Argumente fuir die Behandlungen gibt
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Erste bestechende Erfahrung:

Mikroneedling

igentlich, sagt die medizini-
sche Kosmetikerin Caroline
Widera, habe sie es nicht
nétig, dass in einer Zeit-
schrift tiber ,Mikroneedling* ge
schrieben wird. Sie habe ohne-
hin kaum noch freie Termine, die
Frauen rennen ihr allein dank

Mundpropaganda quasi die Bude
ein. Beziehungsweise die well-
nessweiflen Behandlungsriume
im Skin Biology Center (SBC),
dem kosmetischen Institut der
Hamburger Hautpraxis Dermato-
logikum, denn da arbeitet sie.
Mikroneedling, muss man dazu
wissen, ist seit circa zwei Jahren
der groffe Hype unter den haut-
verjiingenden Schénheitsbehan-
dlungen. Es ist eine Behandlung
von bemerkenswerter Schlicht-
heit, so konnte man jedenfalls
laienhaft denken. Denn Needling
besteht 1im Wesentlichen darin,
dass einem kraftvoll mit einer
nadelbesetzten Walze iiber das
Gesicht gerollert wird und man
dafiir 280 Euro bezahlt.

Dafiir stehen Frauen Schlange?
[ch frage mich kurz, ob die Beliebt-
heit der Methode irgendwas mit
dem Erfolg von ,Fifty Shades of
Grey* zu tun hat, Masochismus
scheint ja gerade sehr im Trend
zu sein. Aber nein: , Es klingt et-
was rabiat, aber man kann damit
sehrviel erreichen: Die Haut wird
fester, straffer, glatter, auch gegen
Aknenarben wirktder Roller sehr
gut. Ich kenne keine Behandlung,
die vergleichbare Erfolge erzielt®,
sagt Caroline Widera.

Haut, die verletzt wird, repariert
sich auf Hochtouren selbst. Und
neue, frisch gebildete Haut sieht
nun mal besser aus als alte. Ein
bisschen zerstoren und dann wie-
der aufbauen ist ein altbewihrtes
Prinzip - Peelings mit Fruchtsiu-
ren und Ahnlichem nutzen es
ebenfalls -, Mikroneedling gilt
allerdings als schonender, weil die
oberste Schutzschicht der Haut
weitgehend erhalten bleibt und
die Hauptreparaturarbeiten dar-
unter stattfinden.

Needling kommtausder Medizin,
wo beispielsweise Verbrennungs-
narben ,genadelt“ werden, damit
sie ihre Auspriagung verlieren.
Die Nadeln, die zu diesem Zweck

13 21

BRIGITTE woman 03



Foto: Action Press

eingesetzt werden, sind allerdings
so lang und die Behandlung so
schmerzhaft, dass die Prozedur
bisweilen sogar in Vollnarkose
durchgefiihrt wird. Mir werde da-
gegen, wie Frau Widera glaubhaft
versichert, eine Betdubungssalbe
im Gesicht reichen.

Tatsichlich sieht die sterile Na-
delwalze, die sie mir zeigt, recht
harmlos aus. Die Nadeln sind
winzig fein und nur einen Mil-
limeter lang, 1,5 Millimeter wi-
ren das Maximum fiir eine kos-
metische Behandlung.

Nach 20 Minuten mit der Betdu-
bungssalbe spiire ich im Gesicht
tatsiichlich nicht mehr viel. Die
Nadeln, mit denen mich Caroline
Widera schlieflich bearbeitet,
merke ich allerdings. Deutlich. Es
wire zwar iibertrieben, von
Schmerzen zu sprechen. Aber es
ist keine angenehme halbe Stun-
de. Mit der nadelbesetzten Walze
wird 20-mal tiber jede Gesichts-
partie gerollert, zehnmal von
links nach rechts, zehnmal von
oben nach unten, und genauso
fiihlt es sich auch an. Immerhin
flieft kein Blut, denn , Ihre Haut
ist sehr robust und vertrigt das
ganz wunderbar®,

Am Ende bekomme ich feuch-
tigkeitsspendende Hyaluronsiu-
re mit Vitamin A (Retinol) aufge-
tragen. Schminken darf ich mich
nicht, zur Arbeit muss ich trotz-
dem. Mein Gesicht hat eine Farbe,
die man sonst nur von gekochtem
Hummerkenntoder vonsommer-
sprossigen Englindern nach drei
Tagen Lloret de Mar. Aufserdem
glitht es so sehr, dass ich mich
ernsthaft wundere, dass das beru-

Sieht harmlos aus, pikst aber
ganz schon: Mit Walzen wie dieser
wird ,genadelt”.
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higende Serum, das ich mir im
Laufe des Tages gegen das perma-
nente Spannungsgefiihl auftrage,
nicht zischend verdampft.

Doch es wird besser. Am nichsten
Tag sehe ich nur noch so rot aus,
als wiirde ich mich fiir etwas schi-
men, zum Beispiel fiir mein rotes
Gesicht. Dazu kommt ein perma-
nentes Trockenheitsgefiihl, mein
Gesicht saugt jede Art von Haut-
creme auf wie ein Verdurstender
ein kiihles Bier. Doch auch das
gibt sich nach und nach.

Die iiberraschende Bilanz nach
zehn Tagen: Meine Haut sieht tat-
sichlich besser aus als vor der
Behandlung. Vor allem, weil sie
viel feinporiger geworden ist, was
ich insbhesondere am Nasenfliigel
sehe. Auch sonst ist sie insgesamt
zarter und ebenmifiiger. Sogar
meine kleine Pockennarbe, dieich
seit frither Kindheit habe, scheint
etwas flacher geworden zu sein,
aber das fillt wohl nur mir auf.
Frau Widera riit mir, fiir optimale
Ergebnisse noch zweimal im Ab-
stand von zwei Monaten wieder-
zukommen, danach wiirde dann
eine halbjahrliche Auffrischung
reichen. Ich verstehe schon: Wer
schon sein will, muss leiden. Von
nichts kommt nichts. Schmerz
vergeht, schone Haut bleibt. Zu-
mindest fiir ein paar Wochen.

Iweite bestechende Erfahrung:

Die wichtigsten Stichpunkte:
Mikroneedling sollte man nur
beim Arzt oder einer medizinisch
ausgebildeten Kosmetikerin
machen lassen. SchlieBlich wird
hier die Haut verletzt, es handelt
sich also um einen minimal-
invasiven Eingriff.

Mikroneedling ist vor allem
geeignet gegen leichte Akne-
narben, Pigmentflecken, feine
Knitterfaltchen und grof3e Poren
an Gesicht und Dekolleté, auch
Schwangerschaftsstreifen kann
man damit behandeln. Nicht
.needeln” darf man bei beste-
hender Akne, Entziindungen und
anderen Hautkrankheiten wie
Neurodermitis oder Schuppen-
flechte, da die Haut extrem ge-
reizt wird. Es gibt Gibrigens auch
+Heimroller” zur Selbstmassage
mit winzigen piksigen Erhe-
bungen, die natirlich nicht den
gleichen Effekt wie ein echtes
Mikroneedling haben. Caroline
Widera findet sie aber zur Unter-
stlitzung sinnvoll, vorausgesetzt,
man desinfiziert die Walze immer
vorschriftsgemal und investiert
in ein hochwertiges Modell mit
Titaniumnadeln. Billigere Model-
le mit Stahlnadeln stumpfen da-
gegen schnell ab, reiBen so Haut
und Gewebe ein und schaden
weitaus mehr, als sie niitzen.

36 grofere Nadeln

ein, ehrlich gesagt gibt es
nicht so viele Leute, die
nach dsthetischer Aku-
punktur fragen®, sagt Dr.
Martina Herzog. Dr. Herzog ist
studierte und promovierte Medi-
zinerin, die sich im Laufe ihres
Berufslebens in Traditioneller
Chinesischer Medizin (TCM)
weitergebildet hat, das Spezialge-
biet ihrer Praxis in Emsdetten bei
Miinster ist Akupunktur. Meist
behandelt sie mit den Nadeln

Menschen mit Schmerzen, un-
erfiilltem Kinderwunsch, Wech-
seljahrsbeschwerden, Angster-
krankungen oder, in letzter Zeit
vermehrt, mit Burnout-Syndrom,
yund das mit gutem Erfolg.
Wobei hier wahrscheinlich auch
die langen Gespriche mit den
Patienten helfen®

Vor einigen Jahren hat Martina
Herzog ein Seminar bei Virginia
Doran in New York gemacht, ei-
ner Vorreiterin (man kénnte auch



Bei Nadel 36 fiihle ich

24

sagen: Erfinderin) ,gesichtsver-
jilngender* Akupunktur. Marti-
na Herzog bietet diese Behand-
lung seitdem ebenfalls an, ver-
passt aber zu hohen Erwartungen
gleich einen Dampfer. , Schnelle
Ergebnisse kann man damit nicht
erzielen®, sagt sie. ,,Ich bin zwar
iberzeugt, dass auch hier die
Nadeln helfen. Aber am meisten
profitieren davon Leute, die es
eigentlich noch nicht notig haben.
Die nur das Altern hinauszoégern
wollen und dafiir iiber Wochen
regelmifSig zu den Akupunktur-
sitzungen kommen.“ Was aber
kaum jemand mache. Und das
kénne sie auch verstehen: ,Man
kann mit dem Geld nun mal auch
sehr gute und vor allem sofort
sichtbare Ergebnisse mit Botox
und Fillern erreichen.* Was sie
als pragmatische Schulmedizine-
rin ebenfalls anbietet.
Akupunkturseidagegen eher was
fiir Leute, die ganzheitlich orien-
tiert sind. Die nicht nur straffe
Haut wollen, sondern jugendli-
che Ausstrahlung. Das ist ganz
und gar nicht das Gleiche, wie
jederweifs, derschonmalschlecht
geliftete Hollywoodschauspiele-
rinnen gesehen hat.

Dr. Herzog fiihlt zu Beginn der
Behandlung meinen Puls an bei-
den Hinden, ein Bestandteil der
Diagnose in der traditionellen
chinesischen Medizin. Die ersten
drei Nadeln werden irritieren-
derweise in den rechten Fufl ge-
pikst (,,hier ist der Endpunkt des
Gallenblasenmeridians, das gibt
einen Extra-Kick*), danach kom-
men zwei Nadeln in die rechte
Hand, ,.gegen Schmerzen. Funk-
tioniert auch super beim Zahn-
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leicht zermiirbt

arzt®, Erst dann folgt Nadel auf
Nadelin das gereinigte Gesicht. In
die Nasolabialfalten. In den Kau-
muskel. Unter die Augen. In den
Hals. In die Schlifen. ,Bei der
asthetischen Akupunktur spielen
viele verschiedene Faktoren eine
Rolle*, sagt Dr. Herzog. Viele Fak-
toren, viele Nadeln. Grof3e, lange
und winzige, feine, die mit einer
Pinzette gesetzt werden. Jede ein-
zelne pikst ein wenig beim Ein-
stechen. Eigentlich kaum der Re-
de wert. Aber bei Nadel 36 merke
ich langsam, dass es mich aufeine
zermiirbende Art anstrengt. Das
also ist mit ,,Politik der kleinen
Nadelstiche® gemeint.

»lch arbeite mit Threr Energie,
das ist anstrengend. Sie werden
abends vermutlich so geschafft
sein, als hiitten Sie korperlich hart
gearbeitet, sagt Martina Herzog,.
Ich gucke in einen Handspiegel:
Mein Gesicht dhnelt einem
Kiseigel. 20 Minuten darfich mit
den Nadeln ruhen, dann werden
sie gezogen. Anschlieffend werde
ich in Gesicht und Nacken mas-
siert, eine Wohltat.
,Ublicherweise verkniipfe ich
isthetische Akupunktur mit
einer Mesotherapie, falls Sie von
Nadeln noch nicht die Nase voll
haben“, sagt Martina Herzog
freundlich. Mesotherapie bedeu-
tet, dass mit einer Art Injektions-
pistole eine Mischung aus feuch-
tigkeitsbindender Hyaluronsiu-
re und anderen hautfreundlichen
Substanzen oberflichlich in die
Haut geschossen wird. Hier
spiire ich die vielen, blitzschnel-
len Mini-Pikser nicht mal. Nur
eine leichte, angenehme Kiihle
von der Fliissigkeit.

Fazit: Ja, ich bin geschafft am
Abend (und habe immer noch kei-
ne Ahnung, warum). Aber meine
Haut sieht eindeutig frischer aus.
Und fiihlt sich beim Dariiber-
streichen nahezu seidig an, trotz
eisig-winterlicher Temperaturen
drauffen. Auch noch zwei Wo-
chen spéter habe ich das Gefiihl,
aufeine Creme eigentlich verzich-
ten zu konnen. Ich vermute zwar,
dies liegt mehr an der Mesothe-
rapie als an der gesichtsverjiin-
genden Akupunktur. Aber wer
weifd das schon so genau.

Die wichtigsten Stichpunkte:
Asthetische Akupunktur bieten
einige TCM-Arzte und Heilprakti-
ker an. Wer sich dazu entschlief3t,
sollte keine zu hohen Erwartun-
gen haben: Es geht hier mehr
darum, ,Jugendlichkeit” zu erhal-
ten, und auch das ist eher eine
Glaubensfrage - Belege zur Wirk-
samkeit von Akupunktur im &s-
thetischen Bereich gibt es nicht.
Es wird empfohlen, zu Beginn
acht bis zwolf Behandlungen im
Abstand von maximal einer Wo-
che zu machen, danach halbjahr-
lich eine Auffrischungssitzung.
Bei einer Mesotherapie werden
mit mikrofeinen Nadeln und mit-
hilfe einer Injektionspistole Wirk-
stoffe grof3flachig und oberflach-
lich in die Haut gespritzt. Zur
Hautverjlingung - genannt,,Me-
solift” - ist dies meist Hyaluron-
saure als Feuchtigkeitsbinder,
vermischt mit hauteigenen Vita-
minen, Aminosauren, Mineralien
oder homéopathischen Mitteln
(z. B. gegen Rotungen), die Mi-
schung wird individuell auf jeden
Patienten abgestimmt. Die Haut
wirkt danach frischer und aufge-
polsterter. Auch hier wird emp-
fohlen, erst drei Behandlungen
im Abstand von 14 Tagen zu
machen, dann alle drei Monate
bis halbe Jahr aufzufrischen. Man
muss mit Kosten um 180 Euro
pro Behandlung rechnen.



